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Организационный проект рефлексивной сессии для учащихся десятого класса  

 

Тема:  «Старшая школа – ожидания, притязания, результаты»  

 

Цель: Создать условия   для организации работы с индивидуальной образовательной 

программой. 

Содержание: 

1. Индивидуальная образовательная программа – ресурс собственного развития,  

профессионального, личностного, жизненного самоопределения.  

2.     Этапы работы над индивидуальной образовательной программой.  

 

Планируемые результаты рефлексивной сессии: Постановка целей и задач в части 

профессионального, личностного, жизненного самоопределения. Сформированность 

умения самостоятельно анализировать условия достижения цели и задач на основе учета 

индивидуального плана деятельности. Аргументация несоответствий и проблем в части 

достижения цели. Сформированность умения планировать индивидуальный план 

действий, внутренние и внешние ресурсы.  

 

Учебно-тематический план 

№  УЭ 
Наименование учебного 

элемента В
се

го
  

ч
ас

о
в
 В том числе, часов 

Теория Практика Контроль 

1. 

Вступительное слово «Старшая 

школа – ожидания, притязания, 

результаты» 

10 мин 10 мин 
  

2. 

Определение целей и задач 

профессионального, 

личностного и жизненного 

самоопределения. 

15 мин 
 

15 мин 
 

3. 

Планирование временных 

ресурсов для достижения цели и 

задач. Проблемы и дефициты 

для достижения цели, 

аргументация несоответствий. 

20 мин 
 

20 мин 
 

4. 

Планирование индивидуального 

плана действий для достижения 

планируемых результатов 

20 мин  20 мин  



5. 

Индивидуальная рефлексия 

поэтапной  с индивидуальной 

образовательной программой. 

20 мин 
 

20 мин 
 

6. Общая рефлексия  5 мин 
 

5  мин 
 

 

 


